
 

 
 

 

 
Presseankündigung 

(Plötzlich) pflegebedürftig – und jetzt? 
Informationsveranstaltung für Betroffene und Angehörige in Haan 

Pflegebedürftigkeit tritt häufig unerwartet auf oder auch schleichend. Umso wichtiger ist es, 
Betroffene und ihre Familien schnell und umfassend zu informieren, um gute Pflege zu 
gewährleisten und vor Überforderungen zu schützen. 

Die Frauen Union Haan lädt daher zu einer Informationsveranstaltung mit anschließender 
Gesprächsrunde unter dem Titel  

„(Plötzlich) pflegebedürftig – und jetzt?“ ein. 

Termin: Mittwoch, 6. Mai 2026, 17:30 Uhr 

Ort: Haus am Park, Bismarckstraße 12 A, 42781 Haan 

Referentin ist Christina Hardenack vom PflegeKompass, einer privaten Pflegeberatung mit 
Sitz in Haan. Seit rund zwei Jahren unterstützt sie Familien bei allen Fragen rund um 
Pflegebedarf, Anträge, Begutachtungsverfahren und Entlastungsleistungen. 

„Pflegebedürftigkeit trifft Familien oft unvorbereitet. Der sogenannte ‚Pflegedschungel‘ erschwert 
es, die passende Unterstützung zu finden und Ansprüche geltend zu machen. Meine Arbeit 
besteht darin, Orientierung zu geben, individuell zu beraten und praktische Lösungen 
umzusetzen“, erklärt Hardenack und weiter, „aus eigener fünfjähriger Erfahrung bei der Pflege 
eines nahen Angehörigen weiß ich, mit welchen Widerständen man rechnen muss und wie man 
damit umgeht.“ 

Die Veranstaltung richtet sich an pflegende Angehörige, Betroffene und Interessierte, die sich 
frühzeitig über Leistungen und Strukturen im Pflegebereich informieren möchten. Ziel ist es, 
Orientierung im komplexen System der Pflegeleistungen zu vermitteln und konkrete 
Hilfestellungen für den Alltag aufzuzeigen. 

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 
 


